Juli Fiir Sie personlich kreiert!

. . Wir gestalten fir Sie und Ihre Freunde, Familie, Vereins-
02.07. KRAUTERWANDERN in der kameraden u.m. einen ganz individuellen Tag oder halben
Steppe Tag zum Thema Wildkrauter. Wir wandern mit Ihnen, wir o <t
Steppenkriuter und Geologie der produzieren mit IThnen Salben und anderes, wir kochen fir K h |
Rheinhessenischen Schweiz Sie oder mit Ihnen, wir gestalten Weinproben speziell fir l"OU"'ef'SC u e Q

- - i i Il p

Vortrag zur Geschichte der Beller Kirche Sie_und vieles mehr !
Die rheinhessische Halbwiiste rund um Eckelsheim Wildkriuterwanderung entlang der Her‘bU|a

hat einiges an botanischen und geologische Eckelsheimer Brandungskiiste

Besonderheiten zu bieten. Gerade Heilpflanzen finden . o . . . . .
sich hier gerne aber auch durchaus historisch Geologisch einzigartige Stellen, eine historische Kirchen-
ruine, den Eckelsheimer Strandpfad der Sinne, und

bedeut Pfl .
edeutsame Flanzen nattrlich die Uiberreiche Pflanzenvielfalt der Pr'ogr'amm 2 O 1 6

Treffpunkt Beller Kirche Eckelsheim Rheinhessischen Schweiz kann man bei dieser gefiihrten
14.00 - 15.00 h 5,00€/ pro Person Wanderung in der Eckelsheimer Gemarkung entdecken.
15.30 h - ca. 16.30 h Vortrag zur Beller Kirche Buchbar: Ende Mérz bis September
5,-€ /Pers. Preis: bis 20 Pers. 120,00 € jede weitere Pers. 5,00 €
16.30 - 17.30 h Krduterwanderung 5,00€/ pro Dauer ca. 25td. oder nach Ihrer Wahl.
Pers. Krauterimbiss und Getranke werden gerne nach Absprache
in der romantischen Kirchenruine ,BELLER KIRCHE’
02.07. WEIN-INTERMEZZO gereicht.
in der Belle.r Kirche zu _ECkEIShEIm Wir sind auch Wein- und Kulturbotschafter
ab 14.00 h botanische, geologische, in Rheinhessen.
kulturhistorische Fithrungen Programm und Informationen erhalten Sie bei uns
ab 18.00 h o ) N ]
Weinverkostung in historischen Mauern W'r,ts'”‘i Mt',t'g,”'t'ator der rheinhessen-
ab 23.00 h weiten Initiative i
Sommernacht mit den Jungwinzern Krauterhdfe Rheinhessen TR
September __
Unser Buchtipp: ey m R
17.09. SAMSTAGS in RHEINHESSEN Christina Mann. F 'ed-helm Strickle wildes franlet
risti ri rickler
Der Eckelsheimer Strandpfad der Sinne - Aus dem Reich der wilden Krauter®.. o
ZW':‘:he“ VL_Il_Ikan!schem Rhyolith und Wildkrauterkunde amiisant, lehrreich .
modernem lerroir und zauberhaft. PALA-Verla i H
Geologie zum Anfassen und Bestaunen findet sich auf ISBN 978-3895663161; im gBuchhandeI " :’_{_—;— Kos.rbarkerren am Wegesrand
dem 1,6 km langen Rundwanderweg. Gemeinsam oder direkt vom Krauterhof T .
erkunden wir die prahistorischen Meereskuisten, gemelnsam en."deCken
Strande, Gesteine und Pflanzen. Vom vulkanischen .
Rhyolith aus dem Perm (vor ca. 290 Mill. Jahren) und ver‘ar‘beﬂ'en
zum Terroir des 21. Jahrhunderts. <=
Treffpunkt: Kréuterhof Mann Krduterschule Herb u la
15.00 - ca. 18.00 h 7,00€/ Pers. inkl. Aperitif Hauptstr. 7-9, D 55599 Eckelsheim
Tel.: 06703/1294, Fax: 06703/960894
OREAD] .
28.09. MITTWOCHS IN RHEINHESSEN E' ; www.kraeuterhexe-eckelsheim.de
Wilde Wurzeln Samen und Friichte www . kraeuterhexe-eckelsheim.de
Zum Saisonabschluss 2015 widmen wir uns den wilden WWW.kraeuter‘SChlﬂeherbUIa.de
Wurzeln, Samen und Beeren, die man gerade jetzt ernten, www.kraeuterschuleherbula.de "
verarbeiten und konservieren kann. Aber auch die letzten Email: info@kraeuterhexe-eckelsheim.de www.welng!.l‘l'mann.de

blihenden Kréuter gibt es zu entdecken.

Treffpunkt: Krauterhof Mann
17 - 19.00 h, 7,00€/Person inkl. Krauteraperitif



FORTBILDUNGSREIHE
BASISWISSEN:

~Das , Kleine 1 x 1 der
Krauterkunde"

Von Marz bis Juli 6 intensive aufeinander
aufbauende Krautertermine, die das
Grundwissen zur Wildkrauterkunde und -
verarbeitung vermitteln. Theorie und
Praxis, Erfahrungen sammeln und
gemeinsam SpaB haben stehen im
Mittelpunkt. Mehr Information unter:

www.kraeuterhexe-
eckelsheim.de

Besondere Angebote fiir Gruppen:

finden Sie auf der letzten Seite
und unter

www.kraeuterhexe-eckelsheim.de

KRAUTERVERANSTALTUNGEN:

Marz

16.03. MITTWOCHS IN RHEINHESSEN
Der Griine Smoothie

Wildkrauterfiihrung in Eckelsheim. Die
jugendlichen, vitaminreichen und leckeren
Frihlingskrauter sind ideal fir den Grlinen
Smoothie. Vitamine und Mineralien sind jetzt in
Hille und Fllle enthalten. Sie erfahren alles
Wissenswerte, auch das, was man besser
unterldsst.

Treffpunkt: Krauterhof Mann
17.00 - 19.00 h 7,00€/Pers. mit Krauteraperitif

April

16.04. KRAUTER-PRAXISTAG

Die Blatter

Der Griine Smoothie fiir Anfanger
Sammeln, Zubereiten, GeniefB3en

Alles Wissenswerte um rund um den Grlinen
Smoothie. Welche Pflanzen sind geeignet,
welche nicht und - Smoothies selber
herstellen mit verschiedenen Geraten.

Pro Person 45,00 €, inkl. Getrdnke,
Material , Skript, Brot
Ab 10.00 h ca. 3 - 4 Std.

24.04. WEINWANDERN in RHEINHESSEN

Gesunde Friihlingskiiche; Wildkrauter
naschen am Weges- und
Weinbergsrand

Vitamin- und mineralienreich sind die wilden
Pflanzen. Das weiB man inzwischen. Aber sind
sie auch lecker? Oder nur bitter? Und kann man
die vielen guten Inhaltsstoffe irgendwie haltbar
machen? Welche Krauter passen in einen
grinen Smoothie und welche nicht? Diese und
viele weitere Fragen werden bei dieser
geflhrten Krauterwanderung durch die
weinreiche Rheinhessische Schweiz fachkundig
geklart.

Treffpunkt: Krauterhof Mann
10 - 12.30 h 7,00€ /Pers. inkl. Aperitif

Mai

15.05. TAG DES OFFENEN DORFES

Den ganzen Tag sind in Eckelsheim
viele Tore und Turen gedffnet.
Weingltiter und Privatleute laden ein, das
Dorf zu entdecken. Unser groBer Zier-
und Krautergarten ist geoffnet. 11.00-
18.00

Krauterfithrungen ab Krauterhof
,13.30 h und 16.00 h
Dauer ca. 1 Std. , unentgeltlich

15.05. Pfingstkrauterwanderung im
Aulheimer Tal

Beginn 11.00 h, Dauer ca. 1 Std.

Pro Person 5,00 €

Treffpunkt: Geistermihle zwischen Flonheim

und Wendelsheim

16.05. Pfingstkrauterwanderung im
Aulheimer Tal

Beginn 13.00 h, Dauer ca. 1 Std.

Pro Person 5,00 €

Treffpunkt: Geistermuhle zwischen Flonheim

und Wendelsheim

21.05. KRAUTER-PRAXISTAG Die Blatter

Der Griine Smoothie
- fiir Fortgeschrittene
Sammeln, Zubereiten, GenieB3en

Aufbauend auf den ersten Kurs werden heute
die wilden Pflanzen noch intensiver in den
Mittelpunkt gestellt. Die Palette der Pflanzen
wird erweitert, die Smoothies werden
intensiver. Geeignet nur flir Smoothietrinker,
die den ersten Kurs besucht haben und fir
solche, die bereits mit wilden Pflanzen
Smoothies versucht haben.

Pro Person 45,00 €, inkl. Getranke, Material
, Skript, Brot
Ab 10.00 h ca. 3 - 4 Std.

Juni

25.06 SAMSTAGS IN RHEINHESSEN

Gemeinsam einen Kraftstrauf3
sammeln zur Sommer-
Sonnenwende

Zur Sommersonnenwende sind - so die
Altvorderen - die Krauter prall gefllt
mit magischer Kraft, heute sagt man,
sie sind auf dem Hohepunkt ihrer
Inhaltsstoffe angelangt. Wer  will,
sammelt sich seinen eigenen
KraftstrauB, mit dem man sicher durch
die winterliche Jahreszeit kommt.
Treffpunkt: Krauterhof Mann

15 -18.00 h 20,00€/Person

AnschlieBend Umtrunk und
gemeinsames Krauterbinden



